
AP N°2 – Le lexique de la peur et de l'étrange 

Objectif : étude du vocabulaire pour écrire une nouvelle fantastique 

Exercice n°1 – Remplis ce nuage de mots 

Exercice n°2  : Dans ce texte, souligne (ou recopie) les mots appartenant au champ lexical de la peur.

Repère aussi les effets dans la phrase qui manifestent la peur et l'inquiétude.  

« Un frisson me saisit soudain, non pas un frisson de froid, mais un étrange frisson d’angoisse. [...]6 août –

Cette fois, je ne suis pas fou. J’ai vu... j’ai vu... j’ai vu !... Je ne puis plus douter... j’ai vu !... J’ai encore froid

jusque dans les ongles... j’ai encore peur jusque dans les moelles... j’ai vu !... […] J’ai dormi, pourtant. 9

août. – Rien, mais j’ai peur. 10 août. – Rien ; qu’arrivera-t-il demain ? 

11 août. – Toujours rien ; je ne puis plus rester chez moi avec cette crainte et cette pensée entrées en mon 

ame ; je vais partir. 

Oh! mon Dieu! Mon Dieu! Mon Dieu! Est-il un Dieu ? S’il en est un, délivrez-moi, sauvez- moi ! secourez-

moi ! Pardon ! Pitié ! Grace ! Sauvez-moi ! Oh ! quelle souffrance ! quelle torture ! quelle horreur ! »

Extrait du Horla de Maupassant 

PEUR 

Verbes : 

Adjectifs : 

Noms : 



Exercice n°3 – Connaitre les synonymes de « peur » 

Noms Défnitions 

-Affolement

-Angoisse

- Effroi

- Emoi 

- Frayeur

- Appréhension

- Hantise

- Panique 

- Phobie

- Terreur

- Trac

- Peur irraisonnée devant certains objets : ..................

- Terreur extrême, soudaine, et généralement

collective : …...................

- Grande frayeur, intense, glaçante et mêlée

d'horreur : …..........................

- Peur que l'on ressent avant d'affronter un public :

…...........................

- Inquiétude obsédante, dont on n'arrive pas à se

débarrasser : …..........................

- Crainte, anxiété vague : …....................

- Action de devenir fou : ….....................

- Trouble par crainte ou par inquiétude :

….............................

- Grande frayeur : ….......................

- Se sentir mal, inquiet : ….......................

- Grande peur : …..............................

Exercice n°4 – Trouve, quand cela est possible, l'adjectif ou le verbe correspond au nom



Noms Adjectifs qualifcatifs Verbes

L'affolement 

L'angoisse

L'anxiété

L'appréhension

La crainte

L'effroi

L'émoi

La frayeur 

La hantise

La panique

La phobie

La terreur

Le trac 

….........................

…........................

…........................

….........................

….........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

…........................

Exercice n°5 – Les manifestations physiques de la peur 

Retrouve, dans le langage courant, des expressions qui décrivent les manifestations physiques de la peur, en

faisant référence aux parties du corps suivantes

Parties du corps Expressions courantes manifestant la peur 

1- Le cœur 

2- Le front 

3- Les cheveux

4- Les jambes

5- Les dents

6- Le sang

7- La chair 

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

Atelier écriture 

En réutilisant tous les mots que tu viens d'étudier, à ton tour de raconter un de tes pires

cauchemar. Raconte ce que tu y as vu et décris tes sentiments, ce que tu as ressenti. 

 Fais ce travail sur ton cahier 

 Ecris entre 10 et 15 lignes 


